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1. Пояснительная записка

ВМилюковском МКОУ реализуется внеурочная деятельность, направленная на
достижение результатов освоения образовательной программы основного общего
образования, а именно метапредметных и личностных результатов.

Внеурочная деятельность является составной частью образовательной
деятельности и одной из форм организации свободного времени учащихся.

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет не более 10 часов на
класс. Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учётом пожеланий
обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлен на реализацию
различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. В соответствии
с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принципах
деятельностного подхода, в том числе через такие формы, как экскурсии, объединения,
секции, круглые столы, конференции, диспуты, КВНы, викторины, праздничные
мероприятия, классные часы, олимпиады, соревнования, поисковые и научные
исследования и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде
сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал.
На занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как
организаторские и творческие, что играет немаловажную роль в духовном развитии
подростков.Формы организации внеурочной деятельности школа определяет
самостоятельно, с учётом интересов и запросов учащихся и их родителей (законных
представителей). Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют
родители (законные представители) обучающегося при учете его мнения до завершения
получения ребенком основного общего образования. В Милюковском МКОУ на
родительских собраниях родителей знакомят с направлениями внеурочной деятельности
в соответствии с ФГОС (духовно-нравственное, социально, общекультурное,
физкультурно-оздоровительное) Выбор внеурочной деятельности происходит на
основании заявления родителей.

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня по направлениям
развития личности:

Классы

Направления V VI VII VIII IX
Спортивно – оздоровительное до 2,5 до 2,5 до 2,5 до 2,5 до 2,5
Общекультурное до 2,5 до 2,5 до 2,5 до 2,5 до 2,5
Общеинтеллектуальное до 2 до 2 до 2 до 2 до 2
Социальное 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Духовно-нравственное 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Итого до 10 до 10 до 10 до 10 до 10

Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках
реализации основной образовательной программы основного общего образования
определяет образовательное учреждение.

Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям:
1. Спортивно - оздоровительное:
- Работа спортивно-оздоровительного объединения«Игровые виды спорта».
- Работа спортивно-оздоровительного объединения «Волейбол»
- Работа школьного спортивного клуба «Олимп»



- Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов»,
внутришкольных спортивных соревнований.

- Проведение бесед по охране здоровья.
- Применение на уроках игровых моментов, физ. минуток.
- Участие в районных спортивных соревнованиях.
- Реализация программы «Разговор о правильном питании».
2. Общекультурное направление:
- Работа объединения «Музейное дело», «Народные ремесла»;
- Работа объединения «Шахматы»
- Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и
творческих работ учащихся;
- Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре
поведения и речи;

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне ОУ,
района, области.
3. Общеинтеллектуальноенаправление:

-Работа объединений«Риторика», «Говорите по-русски», «Русское слово»,
«Удивительный мир животных».

- Предметные недели;
- Библиотечные уроки;
- Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др.
- Участие в конференции научно-исследовательских работ «Поиск» на уровне ОУ,

района.
- Разработка проектов к урокам.

4. Духовно-нравственное направление:
- Работа военно-петриотического клуба «Ястреб»;
- Юнармия;
- Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;
- Выставки рисунков.
- Оформление творческих работ о боевой и трудовой славе россиян, односельчан;
- Встречи с участниками «горячих точек»;
- Тематические классные часы;
- Оказание помощи ветеранам ВОВ и труда.
- Конкурсы рисунков.
- Фестивали патриотической песни.

5. Социальное направление:
- Работа объединения«Родничок»;
- Работа объединения «Вместе против террора»
- Проведение субботников;
- Работа на пришкольном участке.
- Разведение комнатных цветов.
- Акции «Свет в окне», «Весенняя неделя добра».

Распределение времени по каждому направлению:
направления V VI VII VIII IX

Спортивно-оздоровительное до 85 ч. до 85 ч. до 85 ч. до 85 ч. до 85 ч.
Общекультурное до 68 ч. до 68 ч. до 68 ч. до 68 ч. до 68 ч.

Общеинтеллектуальное до 85 ч. до 85 ч. до 85 ч. до 85 ч. до 85 ч.
Социальное до 51 ч. до 51 ч. до 51 ч. до 51 ч. до 51 ч.

Духовно-нравственное до51ч. до51ч. до51ч. до51ч. до51ч.



Общее количество часов до 340 ч. до 340 ч. до 340 ч. до 340 ч. до 340 ч.

6. Внеурочная деятельность 5 классасогласно ФГОС
на 2020 -2021 учебный год

Направление
деятельности

Кол-во
часов в
неделю

Объединение Ф.И.О. учителя

Спортивно-
оздоровительное

1 «Разговор о правильном питании» Зязина Л.М.

Общеинтеллектуальное

1 «Киноуроки в школе» Зязина Л.М.

Общекультурное 1 «Родничок» Метелица Т.Н.

1 «Информационная безопасность и
ИКТ»

Папурин В.Г.

Итого 4 часа

7. Внеурочная деятельность 6 класса согласно ФГОС
на 2020 -2021 учебный год

Направление
деятельности

Кол-во
часов в
неделю

Объединение Ф.И.О. учителя

Спортивно-
оздоровительное

1 «Шахматы» Папурин В.Г.

1 «Разговор о правильном питании» Зязина Л.М.

Общеинтеллектуальное 1 «Риторика» Бадаева О.Ю.

1 «Основы финансовой грамотности» Голубева В.Г.
1 «Киноуроки в школе» Зязина Л.М.

Итого 5 часов

8. Внеурочная деятельность 7 класса согласно ФГОС
на 2020 -2021 учебный год

Направление
деятельности

Кол-во
часов в
неделю

Объединение Ф.И.О. учителя



Общеинтеллектуальное 1 «Удивительный мир животных» Волкова Н.М.

1 «Медиацентр» Бадаева О.Ю.

Итого 2 часа

9. Внеурочная деятельность 8 класса согласно ФГОС
на 2020 -2021 учебный год

Направление
деятельности

Кол-во
часов в
неделю

Объединение Ф.И.О. учителя

Общеинтеллектуальное 1 «Русское слово» Бражникова С.Ю.

Общекультурное 1 «Цветик-семицветик» Зязина Л.М.

Итого 2 час

Внеурочная деятельность 9 класса согласно ФГОС
на 2020 -2021 учебный год

Направление
деятельности

Кол-во
часов в
неделю

Объединение Ф.И.О. учителя

Общеинтеллектуальное 1 «История Ивановского края» Голубева В.Г.

Общеинтеллектуальное 1 «Повторяем математику» Васильева И.А.

Общекультурное 1 «Практикум по развитию речи» Бражникова С.Ю.
Итого 3 час
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